
 
 
 
 
 

ELEMENTS DE METEO MARINE 
 
 

 Savoir observer  
 

pour pr®voir le temps quôil va faire 
 
 
 
 
 
 
 



1-  dôabord quelques rappels th®oriques  

 

2-  les dépressions , les perturbations 

 

3 -  les orages : des phénomènes météo tout à fait 
extraordinaires é  



Ouvrons les yeux et observons: 
 

 

- La pression atmosphérique,  

 

- La temp®rature de lôair, 

 

-  La force et la direction du vent, Les nuages é 



 
1- surveillez le baromètre ! 

  

La pression atmosphérique nôest pas  uniforme à 
la surface de la terre : Il y a des zones de haute 
pression et des zones de  basse pression  

    Une dépression é Côest comme un grand 
entonnoir où la pression est faible (lôair moins dense ) 

    Un anticyclone, au contraire côest comme une 
montagne où la pression est forte (lôair plus dense ) 
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ÅSelon le principe des vases communicants, lôair 
devrait aller de lôanticyclone vers la dépression 
pour rééquilibrer la pression entre les  2 zones 

       et quand lôair se met en mouvement 
Ca fait du venté. 
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>>>>> 

- 



 

 

- Mais la rotation de la terre sur elle-même 
exerce une force supplémentaire sur les corps 
qui se déplacent : La force de Coriolis.  

- Alors les vents, au lieu dôaller tout droit, se 
mettent à tourner en suivant les isobares, ce 
dôautant plus vite que les isobares sont 
rapprochés  

- Et il entre un peu  dans le cîur de la 
d®pression car lôair chaud est  aspir® vers le 
haut 



dans lôh®misph¯re Nord, le vent souffle autour dôune 
dépression dans le sens inverse des aiguilles 
dôune montre ( si la D est sur lôAngleterre, en 

Manche il souffle dôouest en est )  



  Sur les cartes météo, la direction et la force du 
vent sont indiqués par une flèche volant dans le 
sens du vent. Son empennage est composé de 
barbules, une demi barbule pour 5 nîuds, une 
grande barbule pour 10 nîuds et un triangle 
noir pour 50 nîuds. 

 

  La vitesse du vent est aussi exprimée selon 
l'échelle de Beaufort.  

 

 

 

 







Et donc, ce quôil faut reteniré  

Si le baromètre descend, la dépression 
sôapproche,  

Et plus il descend rapidement, plus le vent 
sera violent  

Observez la force et la direction du vent é 



2- La température de l'air 

   La température de l'air varie principalement avec 
l'ensoleillement. ( été hiver; Nord sud, ) 

 

   Mais la température de lôair à un endroit change 
très rapidement quand on passe dôune masse 
dôair froide à une masse dôair chaude ou 
inversement ( on peut perdre ou gagner jusquô¨ 
10 degrés dôun jour à lôautre é ) 



   La température de la mer varie beaucoup plus 
lentement que celle de l'air.  

   Si l'océan modère les températures à la côte, 
l'inverse est également vrai : la proximité de la 
terre joue sur la température de la mer.  



Le matin, brise de terreé 

      la terre sôest refroidie pendant la nuit, la 
température de la mer est supérieure  

 

 

 

 

                   16°                               12° 

effet de brise : 



Le soir, brise de meré 

     la terre sôest r®chauff®e pendant la journ®e, la 
température de la mer est inférieure  
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L'hiver, la température de la mer est beaucoup 
plus basse près des côtes et le poisson reste au 
large. L'été, c'est l'inverse.  

La température de la mer varie en fonction des 
vents et des courants. 

 

La température de la mer: 
 important pour le poisson ! 



3 - L'humidité 

       La notion d'humidité caractérise la quantité de 
vapeur d'eau contenue dans l'air. Un mètre cube 
d'air contient toujours quelques grammes de 
vapeur d'eau.  

       A une pression donnée, l'air ne peut pas  
contenir plus d'une certaine quantité de vapeur 
d'eau. Au delà les molécules d'eau, se regroupent : 
C'est la condensation: Nuage, pluieé  

       Pour une pression donnée, la condensation 
apparait à la température de «  point de rosée » 



Quantité de vapeur d'eau en fonction de la température de l'air

Température de l'air -10° C -5° C 0° C 5° C 10° C 15° C 20° C 30° C

Rapport de mélange 2 3 4,5 6,5 9,5 13 17 30

saturant g/m³ g/m³ g/m³ g/m³ g/m³ g/m³ g/m³ g/m³

A une pression donn®e, lôair froid 
est plus sec que lôair chaud ! 



 
 

ATTENTION ! 
 

si vous laissez un chauffage dans un 
bateau lôhiver, lôair r®chauff® se charge 
dôhumidit® qui va se condenser sur les 

bord®s qui sont froids é 
gare à la moisissure ! 

 
   Il faut une circulation dôair pour 
®vacuer lôhumidit® avec lôair chaud    

 
 
 



II : Les phénomènes 
météorologique :  

  
 
 
 
 



 Dépressions et  

                      Perturbationsé 

 

Comment ça marche ??? 



Ça commence par  
                      les masses dôair  

       A lô®quateur lôair sô®chauffe et charge de 
vapeur dôeauélôair moite sô®l¯ve en altitude.        
( dépression du pot au noir) 

       Plus au nord, lôair est moins chaud et 
redescend! (zone de haute pression de la latitude 
des chevaux) 

       Cela génère des cellules de convection :       
lôair plus frais revient vers lô®quateur  

       Mais le vent ainsi créé est dévié par les forces 
de Coriolis . Ainsi les aliz®s soufflent vers lôouest 
entre les tropiques et  lô®quateur 







 Quand une masse dôair chaude  
 rencontre une masse dôair froide é. 

       Les masses dôair ne se m®langent pas , 

 mais elles sôaffrontent !!! 

 

La limite entre les 2 masses dôair fait  

un fronté  

Atmosph¯re, atmosph¯re é 



 or, lôair chaud est plus l®ger  
que lôair froid !  

  

          Donc lôair chaud va glisser  

          au dessus de lôair froid 

          et au contraire, lôair froid sôinsinue en 
dessous de lôair chaud       

   (cqfdé ) 



Lôair chaud est humide, 
 lôair froid est sec , donc  é.. 

       Côest comme en hiver, quand on souffle sur 
une vitre froide é  

       au contact de lôair froid, la vapeur dôeau 
contenue dans lôair chaud va se condenser : 

    Et des nuages apparaissent ! 



Les fronts  

.       Pr¯s dôune d®pression, les vents se mettent 
à tourbillonner et il arrive quôune poche dôair 
chaud se fasse pi®ger dans une masse dôair 
froid é Les fronts sont les lignes de contact 
entre ces masses dôair  

-      Front chaud ( rouge  sur la carte météo 
)quand lôair chaud glisse sur lôair froid  

-      Front froid ( bleu) quand lôair froid vient 
refermer la poche dôair chaud 

Le long des fronts se forment les nuages , côest la 
perturbation, associée à la dépression   



Pour analyser et anticiper la météo, 
lors dôun passage dôun syst¯me 

dépressionnaire  

Il faut observer :  

     Le ciel é les diff®rents types de nuages 

     Le vent :  sa direction , sa force   

     La température de lôair  

     La pression atmosphérique : le baromètre ! 

     Les vagues : la direction de la houle é 



 en Atlantique Nord, le système se 
d®place g®n®ralement  vers lôest 

       Un système dépressionnaire qui se met en 
place en Floride, va traverser lôAtlantique pour 
se retrouver en Manche 

       Si bien quôun p°cheur ¨ Saint Malo va voir se 
dérouler tout le film du passage de la 
perturbation au dessus de sa tête 

 

 

  



 
 Un chapelet de dépressions sur 

lôAtlantique Nord  
depuis des semaines  

 



Samedi 29 : la D1 se décale au N-O de lôIrlande , 
fort coup de vent sur lôIrlande 



Dimanche 01: occlusion de la D1 sur place 
D secondaire en manche >> coup de vent en 

Aquitaine  



lundi 02 la D1 se d®cale ¨ lôest de lôEcosse  



Mardi 3  : la D1 se décale vers la Scandinavie 
la D2 se creuse ¨ lôest du Groenland 



Mercredi 4 : D2 arrive sur  lôIslande  



Jeudi 5 : D2 est au Nord de lôEcosse 



Vendredi 6 : D3 se creuse sur le proche Atlantique 
D4 se prépare sur la côte américaine   



Samedi 7 : D3 est sur lôIrlande  nouveau coup de 
vent en France et perturbation associée  



Dimanche 8 : D3 des d®cale au N de lôEcosse, D4 est sur 
lôAtlantique éelle arrivera chez nous lundi ou mardi é 

retour ¨ la case d®part é 



 en Atlantique Nord, le système se 
d®place g®n®ralement  vers lôest 

       Un système dépressionnaire qui se met en 
place en Floride, va traverser lôAtlantique pour 
se retrouver en Manche 

       Si bien quôun p°cheur ¨ Saint Malo va voir se 
dérouler tout le film du passage de la 
perturbation au dessus de sa tête 

 

 

  





La perturbation associée à la dépression 
arrive en plusieurs phases :  



une traîne ,  un corps, une tête 



Dôabord, ­a commence par des 
nuages dôaltitude 

 «  ciels pommelés et femmes fardées sont de 
courte dur®e é » 

¸ Cirrus    ( comme des petites plumes très 
haut dans le ciel ) 

¸ Cirrocumulus ( un ciel pommel® é) 

¸     Le temps est calme, il fait frais 

¸     Le vent faible passe au Sud Ouest  

¸     Le baromètre descend    



«  ciels pommelés et femmes fardées sont de 
courte dur®e é » 

 
                                                                  >< 

 







Un joli Stratocumulus ! 



Passage du front chaud 
 
 

                            >< 



¸ Peu à peu, le plafond descend 

¸ Cirrostratus, Altocumulus, Altostratus, Nimbostratus 

¸ Et voil¨ la pluie é 

¸ de la bruine , puis de la pluie plus dense  

¸ Temps bouch® é 

¸ La température remonte 

¸ Le vent se renforce , sud ouest 

¸ Le baromètre décroche encore  

 

 le corps de la perturbation  
Passage du front chaud :   







 
Le secteur chaud 

 
>< 

 
 



Le secteur chaud 

ÅLa masse dôair chaud est plus stable  

ÅLa température remonte nettement 

ÅLe ciel reste chargé  

ÅLe vent passe ¨ lôouest  







     le passage du front froid : la traine é 
 
             ><    



 le passage du front froid : 
 La traineé  

ÅLe ciel se charge rapidement de gros nuages  
très épais, très noirs à la base  (Cumulonimbus) 
entre deux brèves éclaircies puis reviennent les 
cumulus 

ÅViolentes averses , parfois gr°le, orage é 
« temps ¨ grain é » 

ÅLa température chute brutalement 

ÅLe baromètre remonte   

ÅA la fin, le vent passe  au Nord Ouest 
  
«  vent de Noroît : nettoie le ciel » 





Et tout ­a, ­a fait des vagues ! é  

Les vagues se forment sous l'action continue du 
vent et deviennent d'autant plus hautes et fortes 
que le vent est fort et souffle longtemps. 

Au premier stade, on les appelle « mer du vent », 
puis ensuite elles forment la « houle ».La houle 
pr®c¯de lôarriv®e de la perturbation!  

(hauteur maxi observée : 34 m dans le pacifique 7 février 1933). 

 Les marées peuvent faire l'objet de surcote ou de 
décote sous l'effet combiné du vent et de la 
pression atmosphérique  

surcote célèbre : tempête Cynthia, 27 février 2010 ou dans le Var 
lôan dernier. 






