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Ne peut plus parler, crier, tousser ou émettre un son;

Garde la bouche ouverte;

S'agite, devient bleu puis perd connaissance.

La victime:
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- 5 claques dans le dos,

- Le talon de la main,

- Entre les omoplates.

C.A.T
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- 5 compressions abdominales

C.A.T
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La victime:

Peut parler, crier, tousser ou émettre un son.
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- Pas d’intervention,

- Position où la victime se sent le mieux,

- Encourager à tousser,

- Avis médical,

- Surveiller.

Si la toux devient inefficace et que la victime
montre des signes de fatigue = obst complète
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Obstruction des voies aériennes

Mise en situation
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Appareil circulatoire

- battements par minute:

- Le cœur brasse par minute: 

 7 à 8% de sa masse corporelle

- coagulation:

60 à 100 

5l

- Volume sanguin:

10 mn



CESSON GRAND LARGE

Appareil circulatoire
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Hémorragies

Qu’est-ce qu’une hémorragie ?

Une hémorragie est une perte de sang prolongée 
qui provient :

- d’une plaie,  
- d’un orifice naturel, 
- qui ne s’arrête pas spontanément.
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Hémorragies
Quels sont les risques ?

pour la victime :  
- détresse circulatoire  
- arrêt cardiaque

pour le sauveteur :
- d’être infecté par une maladie transmissible
   (effrractions cutanées ou projection sur les 
muqueuses,
   bouche, yeux).
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C.A.T

Arrêter ou limiter la perte de sang et retarder 
l’installation de la détresse pouvant entraîner la mort.
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La compression des vaisseaux sanguins,
au niveau d’une plaie arrête le saignement:

par compression directe par pansement compressif
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Le garrot

Garrot tourniquet improvisé Garrot professionnel
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Le garrot

Une fois mis en place, le garrot doit toujours rester 

visible et ne jamais être retiré sans avis médical.
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Hémorragies

Mise en situation 
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Le malaise est une sensation pénible traduisant 
un trouble du fonctionnement de l’organisme, 
sans pouvoir identifier obligatoirement l’origine.

Cette sensation, parfois répétitive, peut être 
fugace ou durable, de survenue brutale ou 
progressive.
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Malaise
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Malaise

Causes :
Maladies

Intoxications

Allergies
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Malaise
Risques

Certains signes doivent être rapidement reconnus car la 
prise en charge de la victime est urgente en service 
spécialisé pour éviter des séquelles définitives ou une 
évolution fatale.

Certains signes, apparemment sans gravité, peuvent 
être révélateurs d’une situation pouvant à tout moment 
entraîner une détresse vitale.
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Malaise

Principes d’action :

- Observer
   - Écouter
      - Questionner
         - Obtenir un avis médical
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Malaise

PERTE DE LA VISION
OU

ANISOCORIE
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Malaise

Écouter
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Malaise

Questionner
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Malaise
SCA : douleur dans la poitrine 

(syndrome coronarien aigu)

AVC :  (accident vasculaire cérébral)

- faiblesse ou paralysie d’un bras ;

- déformation de la face ;

- perte de la vision d’un œil ou les deux ;

- difficulté de langage (cohérence de la parole)

  ou de compréhension ;

- mal de tête sévère, inhabituel ;

- perte d’équilibre, instabilité de marche 

   ou chute inexpliquée.

Maladie infectieuse/contagieuse :

- fièvre, frissons, sueurs abondantes, courbatures,

  fatigue intense

- douleurs abdominales intenses et troubles digestives,

- difficulté à respirer ou à parler, froid, pâleur intense.

Prise en charge urgente = alerte immédiate
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Malaise

Vagaux : étourdissement, nausées, sueurs, chaleur, pt 
noirs vision,
               sensation de perte de conscience.
               Exercices : accroupissement et croisement 
jambes ,crochetage
               des doigts  et tension des muscles.

Chaleur : été, exposition, effort.
 Mettre la victime au frais et aéré.

                Prendre la température.
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Malaise

Cas particuliers
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Malaise
Cas particuliers

Crise de panique
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Malaise
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Brûlures
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Brûlures

La brûlure est une lésion :
de la peau ,

des voies aériennes,
ou digestives.



CESSON GRAND LARGE

Brûlure simple

Rougeurs de la peau chez l'adulte ou d'une cloque dont 
la surface est inférieure à celle de la moitié de la paume 

de la main de la victime.
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Brûlure grave
Une ou plusieurs cloques dont la surface totale est 
supérieure à celle de la moitié de la paume de la main 
de la victime.

Une destruction plus profonde (aspect blanchâtre ou 
noirâtre parfois indolore) souvent associée à des 
cloques et à une rougeur plus ou moins étendue.  

Une brûlure dont la localisation est le visage ou le cou, 
les mains, les articulations ou au voisinage des orifice 
naturels.

Une rougeur étendue (coup de soleil généralisé par 
exemple) de la peau chez l'enfant.

Une brûlure d'origine chimique, électrique ou 
radiologique.

Aucun produit ne doit être appliqué sur 
une brûlure grave sans avis médical.
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Brûlure grave
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Brûlures

Causes
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Brûlure

Risques
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Brûlure



CESSON GRAND LARGE

Brûlure


